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Talent har veeret udforsket i talrige studier. Ingen
resultater har peget pa eksistensen af en medfadt
disposition/giftedness som hovedkomponent.

HVIS der er genetiske aspekter af talent-udviklingen,
sa er de ikke afggrende.

Derimod er en reekke andre karakteristika feelles for
talenterne. Og den vigtigste:

De har treenet. | omegnen af 10.000 timer.

Kilde: Geoff Colvin: 0 T a | @verrtatedo s
forlaget nicholas Brealey Publishing, 2008



Det Samfundsfaglige og Peedagogiske Fakultet
Geert Allermand METROPAL




Det Samfundsfaglige og Peedagogiske Fakultet
Geert Allermand METROP"L

¢E5STAOSNI OS LINY OUA GHEa. GNQh YA

1. En klarhed pa hvilkesffekt deltageren gnsker af sin indsats
(hvad skal opnas? Hvad mgalet?)

2. Et fokus pa at ville udfgen bestemt handling/handtere
en bestemt situation

3. Enopmeaerksomhed pa processargdens resultat¢ og en
bearbejdning/evalueringheraf, med fokus pa justeringer

ogfastholdelse af effektfulde momenter

4. Gentagelse, og atter gentagelsa en stadig udfordring af
sine kompetencer
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Defi nitionen og oprindel sen
Iflg. den danske ordbog:

ofra engelsk train 'sleebe, traekke', fransk trainer
'"s|l Ppbe, trbPkke' 0

Betydning | en dansk sammenhaeng:
odet at traene sin krop for at komme i god fysisk form

eller for at opna seerlige faerdigheder inden for et
bestemt omr-deo
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Hvad er det mon der virker
ved traening?

AViden -> @ve -> Treene. GENTAGELSE
ADet malrettede fokus.
ADAt st- p= t bPer 0.UdKingZOnd.e i

AAt fa feedback



Det Samfundsfaglige og Paedagogiske Fakultet METQ Pnl_
Geert Allermand o

Viden -> @ve -> Traene

Viden
afdeekker noget, giver
input, udfordrer

sandheder o.s.v.

@velsen
rummer vores
eksperimenteren og

kobling af teori og praksis
0.S.V.

Treeningen
styrker vores sikkerhed i
vores udfgrelse af dét
introduktionen og gvelsen
gav os mod pa, og
skubber til
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Viden -> @ve -> Traene

Ubevidst
in/a)mpe{znt

Ubevidst
kompetent

Bevidst
inkompetent

Bevidst
kompetent
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Viden -> @ve -> Treene

TRZENINGENS = Alt hvad vi ggr konsistent og kontinuerligt vil med tiden blive
FOKUS envane

= Vores hjerner har nzermest ubegreenset kapacitet, men et
begraenset fokus.

= Vore handlinger traekker altid pa noget ubevidst
(automatismer —ting vi ggr uden vores bevidsthed behgver
veere indblandet) og pa dele af vores bevidsthed (der kreever
vores opmaerksomhed/fokus)

Bevidst-
«—— hedens
fokus
Ubevidst-
styrede hand-
linger/ = Nar handlinger ”flytter” over i det ubevidststyrede felt, sa
kompetencer

"flytter” genstanden for vores traening til mere komplekse
niveauer
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Hvad er det mon der virker
ved treening?

AViden -> @ve -> Treene. GENTAGELSE
ADet malrettede fokus.
AOAt st = p= t bPer 0.UddklinggOnd.e i

AAt fA feedback
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Det malrettede fokus

Hvad
gnsker

jeg skal / \

LUS

Specifikke mal \ /

_/ Malbare mal
Attraktive/Ambitigse mal

LN Realistiske mal

Timede mal
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Hvad er det mon der virker
ved traening?

AViden -> @ve -> Treene. GENTAGELSE
ADet malrettede fokus.
AOAt st = p= t bPer 0.UddklinggOnde i

AAt fa feedback
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lidt hjeelp....
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Hvad er det mon der virker
ved treening?

AViden -> @ve -> Treene. GENTAGELSE
ADet malrettede fokus.
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Refleksionsaspektet i leeringsarbejdet

Grundlzeggen- Malrettede
de antagelser handlinger

Forestillinger om
hvad der er
virksomté
(i forhold til mal)

- -

Feedback

MEROoPAL

Effekt

(mal)

Hvis det virker, hva
skal der sa ske?

|l nspireret af Chri
double-l o enpodel
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